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	 Lieber Herr Leser, 
 
 Erst zu Beginn des Jahres wird der Entschluss                       abzunehmen gefasst. Das Fatale daran ist die                       Denkweise: "Da kommt es jetzt auf ein paar Kilo                       mehr auch nicht an".
 
 Damit Gewicht und Bauchumfang nicht zu sehr                       zunehmen, haben wir im November das 10                         Tage Männer intensiv Diätpaket im Angebot.                       Zudem gibt es ein Vitaminpaket für starke Abwehrkräfte. Und da die Temperaturen                       sinken, haben wir ein herzhaftes Suppen-Set für Sie zusammengestellt.
 
 Aber nicht nur die Angebote                         des Monats sind neu, es gibt auch eine neue                       Zahlungsweise. Bestellen Sie ab sofort im amapur                       Shop bequem und sicher per PayPal. 
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Schlank in 10 Tagen für nur 15 Euro                           am Tag
[image: ]

 
 [image: ]Vor Weihnachten                       noch abnehmen, macht das Sinn? Ja sagen wir, denn                       es kommt die Zeit, in der nicht auf kalorienarme                       Mahlzeiten geachtet wird. Die Gerichte werden                       deftiger, die Naschsachen mehr und ohne Sport sind                       so noch vor den Festtagen einige Kilo mehr auf den                       Hüften. 
 
 Mit der 10                           Tage intensiv Diät für Männer passen                       Sie wieder in Ihren Anzug! Sparen Sie mit unserem                       Angebot des Monats 25 Euro und bestellen                       Sie das 10 Tage Paket für 154 Euro statt sonst                         179 Euro. Im Paket ist Ihre komplette                       Ernährung für 10 Tage enthalten. 
 
 Wählen Sie Ihre Geschmacksrichtungen aus und                       stellen Sie Müsli, Diätshakes, Suppen, Keksen,                       Cracker und Riegel individuell zusammen. Einfach                       abnehmen ohne kochen und Kalorien zählen. So kann                       die Adventszeit kommen. 
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Vitaminpaket für 65 Euro statt 80                           Euro
[image: ]

 
 Das Power Paket beinhaltet leckere                       Diätshakes für Zwischendurch und vitaminreiche                       Nahrungsergänzungen. Um den täglichen                       Herausforderungen optimal gewachsen zu sein,                       benötigt Ihr Körper die besten Nährstoffe in                       ausreichender Menge. 
 
 [image: .JPG - Datei]Das Vitaminpaket  für 65 Euro liefert komplexe                       Kohlenhydrate, hochwertiges Eiweiß, ungesättigte                       Fettsäuren, Vitamine, Mineralien, Spurenelemente                       und sekundäre Pflanzenstoffe. 
 
 Das Vitaminpaket auf einen Blick:
 
 - 3 Diätshakes (Banane, Vanille, Erdbeer)
 - Vitalstoffmischung Brainforce
 - Q10 Kapseln
 - Guar Granulat, 50g
 
 Die beliebte Vitalstoffmischung Brainforce liefert                       Vitamine, Zink und Antioxidantien. Die amapur                       Diätshakes sind die bessere Alternative zu                       fettreichen Energielieferanten. Ein Diätshake ist                       gesund, kalorienarm, sättigt und liefert Ihrem                       Körper nachhaltig Energie. 
 
 Coenzym Q10 ist wichtig für unseren Körper, denn                       ohne kann die Energie aus der Nahrung nicht                       genutzt werden. Wer viel Sport treibt, stark                       beansprucht wird oder Stress im Beruf hat, kann                       den Mangel mit zusätzlichem Q10 ausgleichen und so                       Leistungseinbußen vermeiden. Bringen Sie deshalb                       mit den amapur Q10 Kapseln Schwung in Ihre                         Zellen! 
 
 Das amapur Guar Granulat rundet das Paket ab.                       Ballaststoffe helfen bei der natürlichen                       Immunabwehr und stärken den Darm. Mit dem                       Vitaminpaket und kommen Sie munter und vor allem                       gesund durch die trübe Jahreszeit. 
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Heiße Snacks für kalte Tage: amapur                           Suppen für 58 Euro
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 Suppen sind herzhaft und kalorienarm. Mit                       frischem Gemüse, Nudeln oder Reis lässt sich aus                       der Suppe schnell eine leichte Mahlzeit zaubern.                       Ideal im Büro, denn hier muss es oft schnell                       gehen. [image: .JPG - Datei]
 
 Im Suppen-Set sind standardmäßig enthalten:
 
 - 1x Suppe Tomate
 - 1x Suppe Kartoffel
 - 1x Suppe Champignon
 - 1x Suppe Curry
 
 Gegenüber dem Einzelkauf sparen Sie mit dem                         Set 8 Euro. Wie gewohnt können Sie sich das                       Set individuell konfigurieren. Wer also Fan der                       Spargelsuppe ist, kann diese natürlich auch gern                       ins Set integrieren. 
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Diätrezept: Karottencremesuppe
[image: ]

 
 [image: ]Vielseitig,                       schnell zubereitet und kalorienarm. Für die Karottencremsuppe verwenden Sie 6-7 Karotten, 1/2 Zwiebel,                       Gemüsebouillon oder Suppengrün und verfeinern                       diese nach Belieben mit weiteren Zutaten und                       Gewürzen. 
 
 Da es aktuell noch überall Kürbis gibt, können Sie                       aus dem Rezept auch schnell eine leckere                       Kürbissuppe zubereiten.
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Neue Zahlungsweise bei amapur:                           PayPal
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 Die amapur Zahlungsweisen werden                       erweitert! Ab sofort können Sie im amapur Shop                       bequem und sicher mit PayPal bezahlen. 
 
 [image: ]So ist shoppen im                       Internet noch sicherererer geworden. 
 Die PayPal-Sicherheit geht schnell: Sie geben nur                       ein Mal, bei Anmeldung, Ihre Daten ein. Ab dann                       bleiben sie bei jedem Einkauf sicher an einem Ort,                       bei PayPal. Wir als Verkäufer bekommen sie nicht                       zu sehen. PayPal ist im ganzen Internet zu Hause                       und dies über alle Landesgrenzen hinaus. So können                       Sie weltweit gewohnt sicher auch in anderen                       Währungen bezahlen.
 
 Für Fragen oder Anregungen stehen wir Ihnen                       jederzeit gern zur Verfügung. 
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 Ihre Marion Schönner
 (Geschäftsführerin)
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 enduria GmbH | Alt-Moabit 91c | 10559 Berlin |               Geschäftsführerin: Marion Schönner | Eingetragen beim               Amtsgericht Charlottenburg, HRB 83504 | E-Mail: 
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		Bitte registieren Sie sich oder melden Sie sich an, um einen Kommentar abzugeben.	
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