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[image: Augentropfen der neuesten Generation (© iStock.com/STEFANOLUNARDI)]Wien (pts005/27.05.2015/08:10) - Brennende, juckende Augen? Geschwollene Lider? Probleme Kontaktlinsen zu tragen? Jeder zweite bis fünfte Augenarztpatient kennt diese Symptome. Befeuchtende Augentropfen schaffen Abhilfe und bringen gereizte Augen wieder zum Strahlen.


Volkskrankheit "Trockenes Auge" (Sicca-Syndrom) 

Laut einer Umfrage bei österreichischen Augenärzten leidet jeder zweite bis fünfte Patient an trockenen Augen. Besonders häufig sind die 41- bis 60-Jährigen betroffen, Frauen öfter als Männer. Auch mehr als die Hälfte der Kontaktlinsenträger klagt über Probleme aufgrund von trockenen Augen. 

Die Ursachen: Lebensstil- und altersbedingte Faktoren. Normalerweise schließen und öffenen wir unser Augenlid innerhalb einer Minute zehn bis 15 Mal. Wer stundenlang vor dem Bildschirm sitzt, vergisst oft das Blinzeln. Die Folge: trockene Augen. Auch Zigarettenqualm, Klimaanlagen, starkes Sonnenlicht, Ozon, Feinstaub und Hormonschwankungen schwächen den Tränenfilm. Außerdem nimmt mit zunehmendem Alter die Tränenproduktion ab. Weiters können bestimmte Erkrankungen (Rheuma, Diabetes) und Medikamente die Entstehung trockener Augen begünstigen. 

Betroffene klagen über ein Fremdkörper- und Trockenheitsgefühl der Augen, eine Rötung der Bindehaut, Druckgefühl und über verklebte Augen nach dem Aufstehen. 

opticum® befeuchtende Augentropfen: Der Träne so nah 

Bei trockenen Augen ist der Ersatz der Tränenflüssigkeit der wichtigste Teil der Therapie. Dabei sollte laut einer in-vitro-Studie* an der Augenklinik Graz Tränenersatzflüssigkeit eingesetzt werden, die der menschlichen Tränenflüssigkeit möglichst gleicht. opticum® sind Augentropfen der neuesten Generation und kommen der natürlichen Zusammensetzung der Tränenflüssigkeit am nächsten. Die Augentropfen lindern mit nur einem Tropfen ganz natürlich die Beschwerden bei trockenen und gereizten Augen und sind zur Daueranwendung geeignet. 

Optimale Verträglichkeit und verlängerte Wirksamkeit

Die isotone Kochsalzlösung und das einzigartige Bicarbonat-Puffersystem entsprechen der natürlichen Zusammensetzung der Tränenflüssigket. Der hohe Gehalt an Hyaluronsäure stabilisiert den Tränenfilm und befeuchtet die Augenoberfläche intensiv und langanhaltend. Der spezielle Augentrost-Extrakt (Euphrasia) und Mannitol verhindern, dass die schützende Hyaluronsäure vorzeitig durch UV-Licht, Feinstaub und Ozon abgebaut wird. Der Verzicht auf Konservierungsstoffe erhöht die Verträglichkeit im Auge.

Tipps um trockenen Augen vorzubeugen: 

* Sorgen Sie für ausreichend frische und feuchte Luft.

* Legen Sie Smartphone und Tablet zwischendurch bewusst zur Seite.

* Gönnen Sie sich kleine Pausen und richten Sie den Blick entspannt aus dem Fenster.

* Kneifen Sie die Augen bewusst zu und blinzeln Sie häufig.

Weitere Infos und Tipps: http://www.opticum.cc

*Quellen: Heidinger A., Schmut O., Wedrich A. Spektrum der Augenheilkunde 2015, in press
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