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			Geschrieben von: Andrea Ebner		
		  
	
	
		Sonntag, den 19. Juli 2009 um 14:05 Uhr	
	
Innsbruck (pts/19.07.2009/14:05) - Das Urkorn feiert sein Comeback. Bereits 2500 vor Christus wurde der Dinkel als Nutzpflanze kultiviert, lange bevor die viel schwächere Pflanze, der Weizen, seinen Siegeszug feierte. Seltsam eigentlich. Ist doch der Dinkel die stärkere Pflanze. Der Dinkel kommt ohne Spritzmittel aus, ist immer ertragreich, stellt keine hohen Ansprüche an die Bodenbeschaffenheit und ist voll von Vitalstoffen. Andrea Ebner experimentiert seit Jahren mit dem Urkorn und ist mittlerweile österreichweit mit einer speziellen Urgetreidemischung als Nahrungsergänzung erfolgreich.
.

Hildergard v. Bingen, Heilkundige des 12. Jahrhunderts über Dinkel: "Der Dinkel ist das beste Getreide und er ist warm und fett und kräftig und er ist milder als andere Getreidearten und er bereitet dem, der ihn isst rechtes Fleisch und rechtes Blut und macht frohen Sinn und Freude im Gemüt des Menschen."

Heute gilt dies als erwiesen. Dinkel verfügt über einen enorm hohen Gehalt an Aminosäuren. Diese wirken sich positiv auf die Produktion diverser Glückshormone aus. Außerdem enthält Dinkel die Vitamine B1 und B2, Kalium, Kalzium, Magnesium sowie die Spurenelemente Zink, Eisen und Kupfer. Der hohe Gehalt an Kieselsäure wirkt sich positiv auf Denkvermögen und Konzentration, sowie die Gesundheit von Haut, Haaren und Nägel aus.

In der Tiroler Ur-Getreidemischung ist Dinkel einer der Hauptbestandteile. Gemeinsam mit Amarant, Kamut und einer Vielzahl von hervorragenden Kräutern deckt die Ur-Getreidemischung den kompletten Vitamin B Komplex ab und verfügt über hohe Dosen Selen. Mit den übrigen Vitalstoffen, die der Mensch für eine tägliche gesunde Ernährung benötigt, ist das Produkt, welches ohne künstliche Zusatzstoffe auskommt, ein Muss für jeden Haushalt.

Die Mischung ist im täglichen Gebrauch einsetzbar. Aber auch im Ausdauer- und Kraftsport kommt ausschließlich positives Feedback. "Sportler sind begeistert. Steigerung der Explosivkräfte, wesentliche Steigerung der Ausdauer und bei Bedarf rasche Gewichtsreduktion", so Andrea Ebner, Erfinderin der Ur-Getreidemischung.

Neben der Versorgung mit Vitaminen und Spurenelementen erfolgt auch eine Anregung der Verdauung. Der Darm wird gereinigt und bei Darmträgheit wieder in Gang gesetzt.

Gesund, schlank und schön ist die Devise der Erfinderin Andrea Ebner. Und das sind genau die Effekte, die man mit der Ur-Mischung erzielt. Hunderte zufriedene Stammkunden in ganz Österreich bestätigen die Effekte. Das Produkt ist bereits in allen Apotheken und Drogerien erhältlich.

Im Netz unter http://www.gesund-schlank-schoen.at (Ende)

Aussender: G-S-S gesund-schlank-schoen
Ansprechpartner: Andrea Ebner
Email: 
 Diese E-Mail-Adresse ist gegen Spambots geschützt! JavaScript muss aktiviert werden, damit sie angezeigt werden kann.
 
Tel.: +43(0)676-4135314


[ Quelle: http://pressetext.com/news/090719001/ ]
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